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Пояснительная записка 

В детском исполнительстве особое место занимает пение. Пение 

принадлежит к такому виду музыкального искусства, которое можно назвать 

самым массовым и доступным. Его воспитательное воздействие очень велико 

благодаря единству музыки и слова в песне и в силу самой природы 

естественного певческого звучания, вызывающего сильнейшие эмоции. 

Пение – основной вид музыкального искусства, которому последовательно 

обучают в детском саду. На любой ступени обучения детей учат 

правильному звукообразованию, ясному произношению, чистому, стройному 

пению и слитному звучанию (ансамблю, хору); формируют певческое 

дыхание. Освоение этих навыков – путь к выразительному 

исполнению.  Развитие мелодического слуха особенно интенсивно 

происходит в условиях обучения пению. 

Совместное пение развивает чувство коллективизма, создает условия для их 

эмоционального, музыкального общения. Сама суть хорового пения 

вырабатывает у хорового певца умение видеть, слышать, чувствовать 

состояние другого человека. Пение развивает у детей также привычку к 

длительному сосредоточению. Не быть внимательным просто нельзя, не 

получится стройного пения, не будет хора. В условиях совместного пения 

дети чувствуют себя хорошо. Человек, регулярно занимающийся пением, 

объективно укрепляет свое и физическое и психическое здоровье. 

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, 

творческих способностей, исполнительского мастерства. 

Программа разработана на основе Программы  по  музыкальному 

воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки»  (авторы И. Каплунова, 

И. Новоскольцева) 

Цель программы:  Развитие певческих способностей через организацию 

хорового пения и импровизации на детских музыкальных инструментах. 

Задачи программы: 

1. Воспитывать  интерес к вокальному искусству. 

2. Научить детей правильно и выразительно петь. 

3. Учить детей  петь естественным голосом, без напряжения. 

4. Развивать музыкальный слух, координацию слуха и голоса. 

5. Развивать умение различать звуки по высоте. 

6. Развивать чистоту интонирования, четкую дикцию, правильное 

певческое  дыхание, артикуляцию. 

7. Научить исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах. 

8. Создать условия для развития личности ребенка, его эмоциональной 

сферы, интеллекта, развития эстетических чувств. 

Планируемый результат: 



1. Дети владеют навыками пения: петь легко, не форсируя звук, с четкой 

дикцией, петь хором и без него, удерживать дыхание до конца фразы, 

чисто интонировать мелодию в поступенном движении вверх на квинту 

и на кварту. 

2. Дети владеют простейшими навыками игры на музыкальных 

инструментах; усваивать ритмический рисунок, движение мелодии, 

играть слаженно. 

3. Эмоционально откликаются на музыкальные произведения, понимают 

их, сформирован положительный настрой к воспроизведению 

музыкального произведения  на музыкальных инструментах и к пению. 

4. Основаны этические нормы на основе праздников. 

Результаты работы будут отслеживаться следующими способами: умение 

ребенком применять знакомые народные песни в играх, процессе 

праздников, развлечений, а также в самостоятельной деятельности,  методом 
наблюдения, способом прослушивания. 

Подведение итогов реализации дополнительной образовательной программы 

будут проходить в форме концерта. 

Основополагающие принципы программы: 

 Принцип полноты и целостности музыкального образования детей; 

 Принцип деятельностного подхода; 

 Принцип культуросообразности; 

 Принцип последовательности; 

 Принцип системности; 

 Принцип интеграции; 

 Принцип развивающего обучения; 

 Принцип гуманизации; 

 Принцип сотрудничества; 

 Принцип преемственности взаимодействия с ребенком в условиях 

детского сада и семьи; 

Материально-техническая база 
1.Музыкально-дидактические игры, упражнения используются при 

разучивании песен, при обучении игре на детских музыкальных 

инструментах. 

2.Фланелеграф -  при разучивании песен, при обучении игре на детских 

музыкальных инструментах, при знакомстве детей с низкими и высокими 

звуками. 

3.Мольберт -  знакомство с нотами, звуками. 

4.Комплекс дыхательной гимнастики Стрельникова – при работе над песней. 

5.Пальчиковая гимнастика помогает детям отдохнуть, расслабиться, 

укрепляет мышцы пальцев, ладоней, что помогает при игре на детских 

музыкальных инструментах. 



6.Комплекс точечного массажа используется для профилактики расстройств 

голоса и заболеваний верхних дыхательных путей. 

7.Музыкальные инструменты используются при обучении, при игре на 

музыкальных инструментах. 

8.Программы, сценарии концертов. 

9. Сборники песен, попевок. 

10.Музыкальные произведения для разучивания с детьми  на музыкальных 

инструментах. 

11.Магнитофон, аудиокассеты, CD-диски -  фонограммы используются на 

занятиях, развлечениях, концертах, праздниках, в самостоятельной 

деятельности. 

12.Ноутбук - презентации   для знакомства с новыми музыкальными 

произведениями, с песнями. 

 

Организация и проведение занятий хорового кружка «Веснушки» 

Программа вокального кружка «Веснушки» в условиях дополнительного 

образования детей в ДОУ ориентирована на обучение детей пению в 

возрасте 6-7 лет и рассчитана на 1 год. 

Предполагается 36 занятий в год. Занятия проводятся с сентября по 
май,  один раз в неделю во второй половине дня с группой детей  10 человек. 

Продолжительность занятия  30 минут. 

Структура проведения занятия. 

Вводная часть: 

1. Приветствие; 

2. Коммуникативная игра или развивающая игра. 

Основная часть: 

3. Музыкальная грамотность (основные понятия) ; 

4. Распевание; 

5. Пение. 

Заключительная часть: 

6. Музыкальная игра. 

 

Структура  занятия 

1. Распевание. 
Работая над вокально-хоровыми навыками детей необходимо 

предварительно «распевать» воспитанников в определенных упражнениях. 

Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, 

удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по 

полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может 

быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений 

является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и 

исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная 



разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее 

продуктивности и конечного результата. 

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима 

пауза в 1-2 минуты (физминутка). 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского 

мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по 

нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и 

артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками. 

4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют 

песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. 

Работа над выразительным артистичным исполнением. 

Методические приемы: 
1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам: 

знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как 

стихотворение, спеть без сопровождения) 

работа над вокальными и хоровыми навыками; 

проверка знаний у детей усвоения песни. 

2. Приемы, касающиеся только одного произведения: 

споем песню с полузакрытым ртом; 

слоговое пение («ля», «бом» и др.); 

хорошо выговаривать согласныев конце слова; 

произношение слов шепотом в ритме песни; 

выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово. 

настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук); 

задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит; 

обращать внимание на высоту звука, направление мелодии; 

использовать элементы дирижирования; 

пение без сопровождения; 

зрительная, моторная наглядность. 

3. Приемы звуковедения: 

выразительный показ (рекомендуется аккапельно); 

образные упражнения; 

вопросы; 

оценка качества исполнение песни. 

Этапы развития певческих навыков и музыкальных способностей у 

детей. 
1. Подготовительный или ознакомительный этап. 

Знакомство детей с песней происходит с помощью выразительного 

исполнения музыкального произведения (песни) или прослушивания 

аудиозаписи со звучанием хорового пения или отдельных исполнителей. С 

помощью выразительного исполнения, образного слова, беседы о характере 

музыки можно пробудить интерес к ней, желание выучить. Важно, чтобы 

дети почувствовали настроение, переданное в музыке, высказывались о 

характере песни. После получения базовых понятий следует объяснить детям 



правила певческой постановки: как надо сидеть, как надо стоять во время 

пения (руки свободно опустить вниз, голову держать прямо, рот открывать 

свободно). К этим требованиям следует постоянно возвращаться, так как 

навыки певческой установки усваиваются детьми постепенно. 

2. Первичное освоение певческих навыков 

Дыхание играет важную роль в процессе первичного освоения певческих 

навыков. Емкость детских легких мала, отсюда естественная ограниченность 

силы звука детского голоса. У детей с ОНР отмечается поверхностное 

дыхание, малый объем и сила выдоха, не дифференцированный носовой вдох 

и выдох, поэтому работа над постановкой дыхания является основой для 

дальнейшей работы по вокалу. 

А.Г. Менабени в своей книге «Методика обучения сольному пению» пишет: 

«В вокально - педагогической практике наиболее удобным считается 

нижнерёберно - диафрагматическое дыхание, т.е. смешанное дыхание, при 

котором поднимаются и расширяются при вдохе нижние рёбра, а остальная 

часть грудной клетки почти неподвижна, активна диафрагма и мышцы 

брюшной полости. Хорошо ощущаются движения передней стенки 

живота….. Певческий вдох берётся бесшумно, достаточно глубоко, с 

ощущением полузевка. При вдохе не следует стараться набирать большое 

количество воздуха, так как тогда затрудняется подача звука и сам процесс 

голосообразования…. Певческий вдох и выдох разделяются мгновенной 

паузой – остановкой дыхания, после чего начинается выдох…..». 

С первых занятий следует приучать детей правильно брать дыхание, делать 

активный вдох, постепенный выдох. Предполагаются следующие 

упражнения: 

 «Надуй шарик»; 

 «Игра с флюгером»; 

 «Задуй свечку»; 

 «Вдохни аромат цветка». 

Ди́кция оказывает важное влияние на выразительность исполнения 

произведения. Вокальная дикция подразумевает четкое и ясное 

произношение, чистоту и безукоризненность звучания каждого гласного и 

согласного в отдельности, а также слов и фраз в целом. Для выработки 

правильной дикции подходят следующие приемы: 

 Выразительное чтение текста; 

 Разъяснение смысла некоторых незнакомых слов; 

 Правильное и отчетливое произношение слов; 

 Чтение текста шепотом, с четкой артикуляцией. 

Артикуляция - работа органов речи, необходимая для произнесения звуков 

речи. Важно развивать у детей подвижность артикуляционного аппарата (губ, 

языка, неба, нижней челюсти) с помощью упражнений. 

Для формирования навыков правильного звукообразования целесообразны 

такие методы и приемы, как образное слово, беседа о характере музыки, 

показ приемов исполнения, т.к. со звукообразованием связана напевность. 

Начинать работу следует с формирования округлых гласных в умеренных по 



темпу песнях. Отмечено, что у детей дошкольного возраста тембр неровный. 

Обычно это происходит из-за «пестроты» гласных. Для ровного звука 

следует использовать попевки, упражнения на гласные (У), (Ю), а также 

песни с нисходящим движением мелодии. Эти гласные помогают развитию 

высокого звучания («Куда летишь, кукушечка?», «Веселая дудочка»). 

Большое внимание в вокальном формировании нужно уделять гласному 

звуку (О). Пение упражнений на гласные (О) и (Ё) способствуют 

образованию округлого красивого звука. Специального округления требуют 

звуки (И), (А), (Е), (Ё), (А) приближен к (О), (Е) – к (Й-О). Немаловажное 

значение в произношении гласных звуков имеет положение рта и губ. Если 

гласные необходимо тянуть, то согласные произносятся четко и легко. Важно 

учить детей ясно произносить согласные в конце слова. Некоторые 

согласные необходимо произносить утрированно, в первую очередь – (Р). 

3. Работа по развитию динамического, ритмического ансамбля. 

Для развития ритмического ансамбля важно учить детей петь песни с 

движением: шаги на месте, хлопки, повороты вокруг себя («Во поле береза 

стояла», «А я по лугу»). Динамический и интонационный ансамбль зависит 

от правильного расположения детей. Поэтому целесообразно посадить 

хорошо и плохо интонирующих детей через одного, иногда отдельными 

рядами или группами по качеству интонирования или по характеру звучания 

их голосов: высокие, средние, низкие. Это дает возможность 

дифференцировать работу по отношению к каждой группе воспитанников. 

Исполнение песен нужно проводить не только хором, но и группами. Очень 

хорошо вносить элемент игры: кто-то поет громче, кто-то тише, пение по 

цепочке. Наибольшая заинтересованность проявляется у детей, если у них 

имеется задача закончить певческую фразу или предложение. Например, 

«Что ты хочешь кошечка?», когда педагог поет начало музыкальной фразы 

«Что ты хочешь, кошечка…», а дети всей группой или индивидуально 

пропевают ее окончание. Ребенок имеет хорошую возможность проявить 

музыкальность и чувство лада, ритма, фантазии, жизненного опыта. В данной 

игре все взаимосвязано. Важно учить детей слушать и слышать сопряжение 

двух звуков – интервал, чтобы помочь им ориентироваться в чистоте 

интонирования через специальные упражнения на освоение различных 

мелодических интервалов. Например, изучая с детьми квартовые интонации, 

можно показать голосом опору на верхний звук (дети повторяют: «Вставай, 

вставай, постельку заправляй, штанишки натягивай, песенку затягивай»). 

Здесь важны активность, целеустремленность, волевое начало. Опора на 

первый звук несколько смягчает интонацию, делая ее спокойной. Каждый 

интервал, даже вне музыкального контекста, имеет большое количество 

«переменных величин», оказывающих влияние на интонационную 

образность: направление движения мелодии, метроритмическое и 

динамическое соотношение звуков, способ звуковедения. Для музыкальной 

педагогики это важно, так как, с одной стороны, обеспечивает интонационно 

чистое пение, с другой стороны – от этого зависит выразительность 

исполнения. С этой целью проводятся специальные упражнения, 



последовательность которых предполагает обработку каждого 

мелодического скачка. Через певческую деятельность происходит 

приобщение ребенка к музыкальной культуре, а коллективное пение 

обеспечивает прекрасную психологическую, нравственную и эстетическую 

среду для формирования лучших человеческих качеств. В пении дети 

приобретают навыки музыкального исполнительства, позволяющие им 

творчески проявлять себя в искусстве. У детей с ОНР развитие певческих 

навыков и музыкальных способностей способствует также и улучшению 

фонематического слуха, устранению речевых дефектов, формированию 

правильного речевого дыхания и интонации голоса, развитию речи. 

 Календарно – тематический план проведения занятий вокального 

кружка «Веснушки» 

Октябрь. 

«Песенка – приветствие» муз. М. Ю. Картушиной, сл. О. Нехорошкиной. 

«Доброе утро» муз. Н. О. Арсеньевской. 

«Осень к нам пришла». Муз. Скрипкиной. 

Ноябрь. 

«Ваня и Маша» муз. Э. Гумпердинка. 

«У всех на свете мама есть» муз. Л. Хисматуллиной. 

Декабрь. 
«На заре» муз. М. Ю. Картушиной. 

«Мы тебя так долго ждали, дедушка». Муз. Л. Хисматуллиной. 

Январь. 

«Подружки» муз. М. Ю. Картушиной. 

«Будем в Армии служить» муз. Ю. Чичков. 

Февраль. 
«Карусели» муз. М. Ю. Картушиной. 

«Солнечная капель». муз. С. Соснин, сл. И. Вахрушева. 

Март. 

«Села кошка на такси» муз. М. Ю. Картушиной. 

«Светит солнышко для всех» муз. Ермолова. 

«Достань из кармана улыбку» 

Апрель. 

«Эхо» муз. М. Ю. Картушиной. 

«Солнышко, выходи». Муз. А. Яронова 

 

Работа с родителями. 
Консультации на темы: 

1. «Как охранять детский голос» 

2. «О колыбельных песнях и их необходимости» 

 3. «Как развивать музыкальный слух у ребенка» 

4. «Музыка и дети, музыкатерапия» 
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