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Учебный план разработан для МДОУ № 18  в соответствии с п.9 ст.2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации». Является локальным нормативным актом, регламентирующим 

образовательную деятельность ДОО и, гарантирующим ребенку получение комплекса образовательных услуг. Учебный 

план воспитательно – образовательного процесса ДОО на 2019 – 2020 учебный год разработана как часть 

образовательной программы в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами: 

-ФЭ «Об образовании в Российской Федерации»; 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программах - 

образовательным программам дошкольного образования»; 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г., №2/15 и 

размещенной в реестре примерных основных общеобразовательных программ на сайте Министерства образования и 

науки Российской Федерации (http://fgosreestr.ru/ ). 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, прошедшей общественную экспертизу и включенной в Навигатор 

образовательных программ дошкольного образования на сайте Федерального государственного автономного 

учреждения «Федеральный институт развития образования» (http://www.firo.ru/?page_id=11684 ) ; 

-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных учреждений» от 13.05.2013г.; 

федерального государственного стандарта дошкольного образования»; 

ГОС дошкольного образования» Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249; 

программам дошкольного образования. 

http://www.firo.ru/?page_id=11684


 

Учебный план устанавливает перечень образовательных областей, объем учебного времени, отводимого на 

проведение непрерывной образовательной деятельности с обучающимися детьми дошкольного возраста, а также 

комплексирование программ и технологий, дающее возможность ДОО выстраивать образовательный процесс на 

принципах дифференциации и вариативности. В учебном плане МДОУ № 18 представлено распределение объема 

недельной, месячной и годовой образовательной нагрузки. 

В основу учебного плана положен комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса; 

решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности дошкольников не только в рамках непрерывной образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. Таким образом, непрерывная 

образовательная деятельность рассматривается как важная, но не преобладающая форма организованного обучения 

детей. В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, индивидуальная, которые 

применяются с учетом возраста и уровня развития ребенка, а также сложности программного и дидактического 

материала на основе социоигровых подходов и интегративной технологии. 

 

Формы организации 

(по Н.А.Виноградовой) 

Особенности 

Фронтальная Работа со всей группой, единое содержание. Достоинствами формы являются четкая 

организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, 

экономичность обучения; недостатком - трудности в индивидуализации обучения. 

Групповая 

(индивидуально- 

коллективная) 

Группа делится на подгруппы. Число занимающихся может быть разным — от 3 до 8, 10 

в зависимости от возраста и уровня обученности детей. Основания для комплектации: 

личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую 

очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения. 

Индивидуальная Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако 

требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; 

неэкономичность обучения; ограничение сотрудничество с другими детьми. 

 



Во всех возрастных группах непрерывная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики переутомления детей её сочетают с образовательной 

деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей. 

В структуре учебного плана выделяются инвариантная и вариативная части. Инвариантная  часть обеспечивает 

выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования (составляет не 

менее 60 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение основной образовательной программы 

дошкольного образования). Обязательная часть обеспечивает выполнение не менее 60% Основной образовательной 

программы дошкольного образования (в данном случае программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А Васильевой (издание 4-е, перераб. М.: Мозаика-Синтез, 2016 г.). В обязательную часть 

плана включены четыре образовательных области, обеспечивающее социально-коммуникативное, физическое, речевое, 

познавательное развитие детей. Образовательные области соотносятся с образовательными модулями программы «От 

рождения до школы». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений разработан с целью обеспечения вариативности 

дошкольного образования за счет привлечения парциальных образовательных программ, реализации приоритетного 

направления деятельности (художественно-эстетического развития детей), а также регионального компонента по 

принципу дополнения Программы новым образовательным содержанием. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, составляет не более 40% общего объема ООП МДОУ № 18. 

2020 – 2021 учебный год в ДОО начинается 1 сентября 2020 г. и заканчивается 31 мая 2021 г. и составляет 36 

учебных недель. 

На 1 сентября 2020 г. в МДОУ сформировано 6 возрастных групп общеразвивающей направленности, 

укомплектованных в соответствии с возрастными показателями: 

- Вторая группа раннего возраста (1,4 -3 года); 

- Вторая младшая группа (3 – 4 года); 

- Средняя группа (4 – 5 лет); 

- Средняя группа (4 – 5 лет); 

- Старшая группа (5 – 6 лет); 

- Подготовительная к школе группа (6 – 7 лет); 

 



Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно-эпидемиологическим требованиям к 

устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных учреждениях «Санитарно – 

эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: в группе раннего возраста (дети третьего года 

жизни) – 1 час 40 минут, в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., в средней группе (дети пятого 

года жизни) - 4 часа, в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут, в подготовительной (дети седьмого 

года жизни) - 8 часов 30 минут. 

Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – не более 10 минут, 

4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, для детей 6-го года жизни - не более 

25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 30 минут. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в 

первой половине дня в группе раннего возраста, младшей и средней группах не превышает 20, 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного 

на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

Непрерывно образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2 - 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не 

более 25 - 30 минут в день. В середине непрерывной образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

Учебная нагрузка определена с учетом необходимого требования - соблюдение минимального количества 

обязательной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в 

инвариантной части учебного плана, и предельно допустимая нагрузка. 

Один раз в неделю для детей 5 - 7 лет круглогодично организуются занятия по физическому развитию детей на 

открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей 

спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 

В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непрерывная образовательная деятельность 

по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 



В учебный план включены пять образовательных областей в соответствие с ФГОС ДО, обеспечивающие 

познавательное, речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое развитие 

воспитанников. 

Реализация образовательных областей, на которые не отводится учебное время, осуществляется в ходе режимных 

моментов, в совместной и самостоятельной деятельности и через интеграцию с другими образовательными областями. 

 

Физическое развитие является приоритетным направлением работы учреждения связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах, спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). Приоритетное 

направление по физическому развитию реализуется в кружковой деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 

во второй половине дня, 1 раз в неделю. 

 

План организованной образовательной деятельности (учебный план) 

по реализации ООП дошкольного образования в группах МДОУ № 18  

на 2020-2021 уч. год 
 

Организация образовательной деятельности 

Инвариантная часть Периодичность 

Образовательные 

области 

Базовый вид деятельности 2 группа 

раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

к школе группа 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении 

2 3 3 2 2 



Физическая культура на 

воздухе 

- - - 1 1 

Здоровье      

 

 

 

Познавательное 

развитие 

Познавательно – 

исследовательская 

деятельность 

0,5 0,5 0,5 1 1 

ФЭМП - 1 1 1 2 

ФЦКМ (предметное и 

социальное окружение) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ФЦКМ (ознакомление с 

природой) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 1 0,5 0,5 2 2 

Обучение грамоте - - - 1 1 

Чтение художественной 

литературы 

     

 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Продуктивная 

деятельность 

Рисование  1 1 1 1 1 

Лепка  1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка  2 2 2 2 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социализация  Безопасност

ь 

     

Труд      

Общая нагрузка организованной образовательной деятельности в возрастных группах 

Объем ООД(количество) в неделю 10 11 11 14 15 

Вариативная часть Общая нагрузка 

Краеведение     1 

Кружок     1  



Кружок      

Объем ООД (количество) в неделю 10 11 11 15 16 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах 

(уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Организация жизнедеятельности ДОУ предусматривает  как организованные педагогами совместно с детьми  

формы детской деятельности (ООД, развлечения, кружки), так и самостоятельную деятельность детей. Режим дня и 

сетка занятий соответствуют виду и направлению  ДОУ. 

Парциальные программы являются дополнением к Примерной основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой  и 

составляют не более 40% от общей учебной нагрузки.  

 

В  программу ДОУ включены парциальные программы: 

 «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» (О.Л. Князевой, М.Д. Маханевой): И.А.Кузьми 

«Социокультурные истоки», М.: издательский дом «Истоки», 2014, 78с. 



 Зеленова Н.Г., Осипова Л.Е. «Мы живем в России». Гражданско-патриотическое воспитание дошкольников.  — М.: 

«Издательство Скрипторий 2003», 2007. — 112 с. 

 Авдеева Н.Н., Князева О.Л, Стеркина Р.Б.. Безопасность: Учебное пособие по основам безопасности 

жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009. - 144 с. 

 В.Н.Зимонина, «Росинка»,  Воспитание ребенка-дошкольника развитого организованного самостоятельного 

инициативного неболеющего коммуникабельного аккуратного. «Расту здоровым», Владос, 2003 

 Л.В.Куцакова, С.И.Мерзлякова, «Росинка», Воспитание ребенка –дошкольника развитого образованного 

самостоятельного инициативного культурного активно-творческого. «В мире прекрасного», Владос, 2003 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса ДОУ, обеспечивает 

вариативность образования, отражает инновационное направление деятельности ДОУ и расширение области 

образовательных услуг для воспитанников.  

Создана система работы по использованию регионального компонента (ознакомление дошкольников с природой, 

достопримечательностями, культурой и особенностями жизни народов Нижегородской области). Задачи решаются 

интегрировано в ходе реализации задач всех образовательных областей в разных формах взаимодействия с детьми 

(ООД, совместная деятельность, свободная деятельность).  

      В  летний период организованная образовательная деятельность не проводится. В это время увеличивается 

продолжительность прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и 

др. 


